
53,0 kg
Kniebeugen Standard ….. 170,0 ….. …..

Bankdrücken Standard ….. 95,0 ….. …..

Kreuzheben Standard ….. 145,0 ….. …..

Dreikampf Standard ….. 425,0 ….. …..

59,0 kg
Kniebeugen Standard ….. 190,0 ….. …..

Bankdrücken Standard ….. 100,0 ….. …..

Kreuzheben Kotzot Daniel TSV Heiligenrode 160,0 25.10.2014 Lauchhammer

Dreikampf Standard ….. 440,0 ….. …..

66,0 kg
Kniebeugen Standard ….. 205,0 ….. …..

Bankdrücken Standard ….. 115,0 ….. …..

Kreuzheben Kotzot Daniel TSV Heiligenrode 182,5 03.10.2015 Langen

Dreikampf Standard ….. 490,0 ….. …..

74,0 kg
Kniebeugen Marius Milla TSV Heiligenrode 272,5 29.08.2016 Szczyrk

Bankdrücken Eren Kayadan KSV Langen 175,0 16.05.2015 Langen

Kreuzheben Marius Milla TSV Heiligenrode 295,0 29.08.2016 Szczyrk

Dreikampf Marius Milla TSV Heiligenrode 740,0 29.08.2016 Szczyrk

83,0 kg
Kniebeugen Standard ….. 250,0 ….. …..

Bankdrücken Nico Kästner AC Marburg 167,5 30.11.2013 Langen

Kreuzheben Röder Robert AC Marburg 266,0 21.05.2022 Lohr a.M.

Dreikampf Röder Robert AC Marburg 621,0 21.05.2022 Lohr a.M.

93,0 kg
Kniebeugen Moritz Kröner ACS Damstadt 267,5 26.10.2013 Lauchhammer

Bankdrücken Moritz Kröner ACS Damstadt 200,0 06.04.2013 Fellbach

Kreuzheben Karbstein Philipp KSV Langen 277,5 10.06.2017 Groß-Zimmern

Dreikampf Moritz Kröner ACS Damstadt 715,0 26.10.2013 Lauchhammer

105,0 kg
Kniebeugen Marvin Rippe ACS Damstadt 307,5 25.05.2013 Fellbach

Bankdrücken Marvin Rippe ACS Damstadt 212,5 25.05.2013 Fellbach

Kreuzheben Marvin Rippe ACS Damstadt 295,0 25.05.2013 Fellbach

Dreikampf Marvin Rippe ACS Damstadt 815,0 25.05.2013 Fellbach

120,0 kg
Kniebeugen Kevin Jäger ACS Damstadt 400,0 16.11.2016 Orlando

Bankdrücken Kevin Jäger ACS Damstadt 355,0 16.11.2016 Orlando

Kreuzheben Kevin Jäger ACS Damstadt 305,0 16.11.2016 Orlando

Dreikampf Kevin Jäger ACS Damstadt 1060,0 16.11.2016 Orlando

120,0+ kg
Kniebeugen Kevin Jäger ACS Damstadt 400,0 08.10.2016 Heiligenrode

Bankdrücken Kevin Jäger ACS Damstadt 392,5 05.03.2017 Columbus

Kreuzheben Kevin Jäger ACS Damstadt 302,5 08.10.2016 Heiligenrode

Dreikampf Kevin Jäger ACS Damstadt 1052,6 08.10.2016 Heiligenrode

Stand: 23. Mai 2022

Hessischer Athleten Verband e.V.

Hessische Rekorde im Kraftdreikampf der männlichen Junioren


