Hessischer Athleten Verband e.V.

Hessische Rekorde im Bankdriicken der weiblichen Aktiven

| a7,0ke | Standard | 675 .. | .. |
| s52,0kg | Standard | [ 775 .. | .. |
| 57,0ke | GundaF.Sommerv.Bachhaus | FCRhein-Main Rissselsheim | 165,0 | 07.03.2015 [ Columbus |
| 63,0ke | GundaF.Sommerv.Bachhaus | FCRhein-Main Rissselsheim | 184,0 | 23.04.2016 [  Rody |
| 69,0kg | Studt Tabea | TSV Heiligenrode | 112,5] 01.03.2025 [ Hamburg |
| 76,0kg | Studt Tabea | TSV Heiligenrode | 120,0] 31.05.2025 [  lohr |
| sa0kg | Beckenbach Anna | AV GroR-Zimmern | 1250( 15.08.2020 [  Kassel |
| 84,0+ kg | Kriiger, Silvia | FCRhein-Main Riisselsheim | 130,0 | 21.11.2015 | GroRraschen |
Hessische Rekorde im Bankdriicken der madnnlichen Aktiven
| s9,0kg | Christian Klein | ACS Darmstadt | 170,0| 12.10.2013 | Osterrode |
| e6,0kg | Christian Klein | ACS Darmstadt |1700] 12112011 [  Barth |
| 740k | Markus Schick | FCRhein-Main Riisselsheim | 232,5] 07.08.2015 | Pilsen |
| 830k | Markus Schick | FCRhein-Main Riisselsheim | 277,5] 06.03.2011 |  ohio |
| 930ke | Kevin Jager | ACS Darmstadt | 312,5| 24.05.2025 [ Drammen |
| 1050k | Bjérn Schneider | KSV Langen | 262,5| 30052011 [  sélden |
| 1200k | Kevin Jager | ACS Darmstadt | 355,5| 20.08.2016 [  Keflavik |
| 120,0+ kg | Kevin Jager | ACS Darmstadt | 392,5] 05.03.2017 [ columbus |
Stand: 2. Juni 2025






