
Gew. Klasse Frauen Jugend E- Jun D Kader Aktive

43 kg 215 255

47 kg 227,5 270 290

52 kg 260 307,5 360

57 kg 280 330 400

63 kg 305 360 417,5

69kg 317,5 377,5 435

76kg 330 390 452,5

84 kg 335 395 470

über 84 kg 345 405 477,5

Gew. Klasse Männer Jugend E- Jun D Kader Aktive

53 kg 360 445

59 kg 402,5 485 527,5

66 kg 437,5 527,5 595

74 kg 492,5 590 635

83 kg 527,5 635 695

93 kg 582,5 702,5 762,5

105kg 602,5 725 807,5

120 kg 625 752,5 837,5

über 120 kg 652,5 785 860

HAV Kadernormen Equipment


